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精油 (EO) 是从植物、草木的树皮、花、茎、叶、针叶和

根中提炼萃取的富含芳香族化合物的物质。我们会认为

一种香味对应一种化合物，但事实上，大多数纯精油是

由几种不同浓度的化合物混合而成。精油的用途多种多

样，包括香料、空气清新剂和香薰按摩等。

精油不是传统意义上的油，即精油不是长链碳氢化合

物，其强烈的香气不全是因为精油的化学组成中含有芳

香族物质。实际上，精油是多种低粘度液体的混合物，

其含有丰富的分子和官能团种类。1H核磁共振波谱仪可

以轻松观察到精油混合物的复杂性及其所含官能团。核

磁共振可以作为一种鉴别工具，区分类别相近的精油混

合物，如柠檬精油和酸橙精油。此外，核磁共振技术对

样品无破坏性，分析过程中不会改变样品的性质。

我们使用 Thermo Scientific™ picoSpin™ 80 核磁共振波

谱仪对多种精油进行了检测。因为精油是由多种不同浓

度的化合物混合而成的液体，我们预计其中高浓度化合

物的质子峰会是主要信号。对很多精油来说，情况确实

是这样，但对某些精油来说，能明显观察到不止一种化

学物质的信号。精油中主要成分的化学结构会在谱图上

标出。

所有谱图均是由纯精油样品测得，样品购自于本地市

场，且未经进一步纯化。氢核磁共振谱用 90 度脉冲测

得，累加次数为16次。
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茴香精油
CDCl3   5% (v/v)

0.3M

对丙烯基茴香醚

白樟精油
CDCl3   5% (v/v)

0.3M

1,8-桉叶素 莰酮 a & b-蒎烯
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雪松精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

肉桂精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

大西洋醇

丁香酚

b-大西洋酮

b-石竹烯

雪松醇

芳樟醇

香茅精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

丁香精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

香叶醇

丁香酚

香茅醇

b-石竹烯

香茅醛

橙花醇

桉树精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

1,8-桉叶素 a-蒎烯 蓝桉醇

柠檬精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

柠檬醛 香茅醛 d-柠檬烯

酸橙精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

薄荷精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

对伞花烃

薄荷醇

a-松油醇

薄荷呋喃

异松油烯

薄荷酮
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松叶精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

迷迭香精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

a & b-蒎烯

1,8-桉叶素

d-3-蒈烯

a-蒎烯

枞油烯

乙酸龙脑酯

绿薄荷精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

甜橙精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

R-(-)-香芹酮

(+)-(R)-柠
檬烯

桉叶素

月桂烯

月桂烯

辛醛

茶树精油
CDCl3    5% (v/v)

0.3M

松油烯-4-醇 g-松油烯 1,8-桉叶素
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